
多目的室・スポーツ教室ご参加の皆様へ

③着替えは、館内1F進んで左手奥にあるトレーニングルームロッカーをご利用ください
　　※ロッカー利用時に１００円硬貨が必要です

④ 着替えを済ませ、「チケット」と一緒に多目的室におります担当講師に渡してください
　　※受付は、教室開始約15分前から行います

①お時間に余裕をもってのご来館に、ご協力お願いいたします
　　※ボディパンプは、道具の準備があるため、チケット購入、着替えを済ませ、開始10分前までにお集まりください

多目的室スポーツ教室への参加申込みありがとうございます。
下記ご案内事項ご確認いただき、教室への参加よろしくお願いいたします。

        ・マスクを着用は個人の判断に委ねます
　　　  ・マスクをはずしての大声での会話、発声はご遠慮ください
        ・水分補給はこまめにおこなってください

②当日、施設に到着後、1F受付の券売機にてチケットをご購入ください(現金のみ)
　　※券売機一番上の　「自由参加教室(青色ボタン)」→「多目的室・スポーツ教室」をお買い求めください
　　 ※料金は４５分教室は６００円、６０分教室は８００円です。

●新型コロナウイルス感染予防、クラス参加の諸注意について 開催スケジュール

教室紹介

休講状況

QRコードからご確認ください


