
施設名 時間帯 日 月 火 水 木 金 土（第２・４) 土（第１・３・５)

昼間①

昼間②

開催区分 時　間 発券時間 昼間③

昼間① ８：００～１１：００ ７：５０～１０：３０ 夜間 バスケットボール
バドミントン

昼間② １１：３０～１４：３０ １１：００～１４：００ 昼間①

ニュースポーツ

卓球

夜間 １８：３０～２１：３０ １８：００～２０：３０ 昼間③

夜間 卓球 卓球 バドミントン

種　目 は、個人利用（一般公開） 昼間①

昼間②

種　目 は、個人利用（指導公開） 昼間③ 柔道・合気道

夜間 柔道・合気道 柔道・合気道 柔道・合気道

昼間① 剣道

昼間② 剣道

昼間③ 拳法

夜間 剣道 拳法 剣道

昼間①

昼間②

昼間③ 拳法

夜間 拳法

昼間① 卓球

昼間② 卓球

昼間③ 卓球 卓球 卓球

夜間 卓球 卓球 卓球

利用料金 昼間① 卓球 卓球 卓球 卓球

区分 金額 昼間② 卓球 卓球 卓球 卓球

大人 ３００円 昼間③ 卓球 卓球 卓球

子ども １５０円 夜間 リズム体操 卓球 卓球 卓球

昼間①

昼間②

昼間③ ビームライフル

夜間 エアライフル ビームライフル エアライフル

昼間① 弓道 弓道 弓道

確認できます。 昼間② 弓道 弓道 弓道

昼間③ 弓道 弓道 弓道

夜間 弓道 弓道 弓道 弓道 弓道

昼間① アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー

昼間② アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー

昼間③ アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー

夜間 アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー アーチェリー

第１武道場

第２武道場

中央区立総合スポーツセンター

TEL　０３－３６６６－１５０１

※バスケットボール、ビームライフル銃のみ、お貸出しいたします。

※用具の貸出しは、ありません。屋内用シューズ、ラケット、シャトル等、

※指導公開では、指導員が実技指導、もしくは会場整理等を行います。

お電話でもご確認いただけます。

１週間先までの個人利用開催日程は、施設ホームページで

開催の有無、参加方法は、事前にご確認ください。

弓道場

アーチェリー場

昼間②

小体育室

第２小体育室

第２競技場

※卓球場、弓道場、アーチェリー場のみ、利用日８日前までに団体利用申込が

※混雑時には、発券を停止し、入場制限をかける場合があります。

卓球場

エアライフル場

昼間③ １５：００～１８：００ １４：３０～１７：３０

主競技場

個人利用　開催スケジュール

　  　印の指導公開時に認定会を行っています。

弓道・アーチェリーの個人利用には、認定が必要です

※事前予約制ではありません。

ない場合、個人利用に切り替えます。

　指導員の指示に従って利用してください。

※区行事などにより、中止となる場合があります。

※祝日は、個人利用の開催がありません。

必ずお持ちください。

  第１,３火曜日のみ実施 
１８:３０～１９:３０ 

 教室開催時間 
１８:３０～２０:３０ 
     ※時間厳守 

 １８:３０～２０:００ 
時間に余裕をもって、お越しください 

【施設ホームページ】 

 開催時間 
１5:0０～17:３０ 
      

 １時間制 
      


