


NO． 教室名 対象 内容 会場

301 ボールでチャレンジ
キッズ

満4歳以上の
未就学児

１５：００～１５：４５

302 ボールでチャレンジ
ジュニア

小学1･2年生 １６：００～１６：４５

303 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸC
(火)1歳半～未就園児

1歳半～未就園児
と保護者のペア

１０：３０～１１：１５ 1/9 5 ¥6,000

304 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸC
(火)生後6ｹ月～11ｹ月

生後6ｹ月～11ｹ月
の乳児と保護者

１１：３０～１２：１５ 1/9 5 ¥6,000

305 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸD
(火)1歳～1歳5ｹ月

1歳～1歳5ｹ月
の乳児と保護者

１１：００～１１：４５ 1/16 5 ¥6,000

314 ジュニアヒップホップ
火

小学生 １７：３０～１８：１５ 1/9 12 ¥7,200
人気のHIPHOPやロックダンスを基礎から練習し、ダン
スを通じて基礎体力とリズム感の向上を目指します

１階
多目的

306 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸA
(水)1歳半～未就園児

１０：００～１０：４５ 1/10 5 ¥6,000

307 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸB
(水)1歳半～未就園児

１０：００～１０：４５ 1/17 5 ¥6,000

308 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸA
(水)生後6ｹ月～11ｹ月

生後6ｹ月～11ｹ月
の乳児と保護者

１１：００～１１：４５ 1/10 5 ¥6,000

309 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸB
(水)1歳～1歳5ｹ月

1歳～1歳5ｹ月
の乳児と保護者

１１：００～１１：４５ 1/17 5 ¥6,000

310 ジュニアヒップホップ
木①

１７：３０～１８：１５

311 ジュニアヒップホップ
木②

１８：３０～１９：１５

312 キッズ空手 4歳以上の
未就学児

１５：００～１５：４５

313 ジュニア空手 小学生 １６：００～１６：４５

※現在、小学生対象の月曜日上級クラスの新規募集受付中でございます

　 その他クラスの新規募集は今年度中はございません
　 昨年度キャンセル待ちの皆様には、空きが出次第ご連絡をいたします

1歳半～未就園児
と保護者のペア

小学生

金

B1階

第１
武道場
(畳)

開始日/回数/料金

1/22

空手道を通じて、体力と、武道の基本となる礼節を安
全に楽しく学びます

¥6,000101/12

月

日時

B1階

卓球場

12
人気のHIPHOPやロックダンスを基礎から練習し、ダン
スを通じて基礎体力とリズム感の向上を目指します

癒し効果のあるハワイアンミュージックやウクレレの音に
合わせて親子でリトミック活動をします

■水曜担当講師
髙橋真理、遠藤由美子

B1階

第１
武道場
(畳)

3階
小体育

６ ¥3,600

楽しみながら運動能力を開発するボールプログラムで
す。運動を通して、こころ・からだ・知育の要素をバラン
スよく指導し、自発的に運動しようとする子どもを育
て、あいさつや集団行動も学べます

木

癒し効果のあるハワイアンミュージックやウクレレの音に
合わせて親子でリトミック活動をします

■火曜担当講師
遠藤由美子、鈴木和美

火

¥7,200

B1階

第１
武道場
(畳)

1/11

水
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月

日時

1月17・31◆2月14・28◆3月13

1月9・23◆2月13・27◆3月19

開催日程

1月10・24◆2月7・21◆3月6

火

1歳半～未就園児
と保護者のペア

水

木

1月22･29◆2月5・26◆3月4・11

1月11・18・25◆2月1・8・15・22・29◆3月7・14・21・28

1月17・31◆2月14・28◆3月13

1月9・16･23･30◆2月6・13・20・27◆3月5・12・19・26

1月10・24◆2月7・21◆3月6

1月16・30◆2月6・20◆3月5

小学生

1月12・26◆2月2・9・16◆3月1・8・15・22・29金

子どもスポーツ教室

第3期 スポーツ教室 日程表


