
温水プール利用案内 
当施設では、安全で快適にご利用いただくためルールを設け運営をしております。記載事項を予めご確認いただき、 

ご協力よろしくお願いします。  

 

■利用時間について 

・利用時間は、７：００～２１：３０（完全退館）  

※最終入場は２０：４０  /  遊泳終了は２１：１０  /  ２１：３０までにご退館ください 

※大会等の開催により利用時間が変更になる場合がございます。詳しくは HP、館内掲示をご確認ください 

※毎時５５分から５分間、安全点検・休憩時間として退水いただく時間がございます 

 

■ご利用前にご確認いただきたい事項 

・プールご利用の際は、プールキャップが必要です 

・プールご利用前に、シャワーを浴び、お化粧・整髪料等をよく洗い落としてください 

・利用時間は、ゲートを入場してから退場するまでの時間です ※１時間券は１時間、２時間券は２時間 

時間超過した場合は、1時間単位の延長料金が発生いたします 

・早割１時間券は AM７:００～AM８:５９までご購入、ご入場いただけます 

・複数人(５名以上)でのグループ利用はご遠慮ください 

・プールサイド・更衣室を含め、館内は禁煙です。所定の喫煙所をご利用ください 

・手足に装飾品の付いたネイルでの利用はご遠慮ください 

・プール場内までタオルを持って入場し、体を良く拭いてから更衣室へお入りください 

・当施設では、貸切コース以外での指導行為は出来ません 

・酒気を帯びた方、伝染病に感染している方はご入場できません ※酒類の持ち込みもできません 

・入れ墨、タトゥー(ペイント･シール含む) をされている方は、ラッシュガード等を着用しご利用ください 

 

■幼児から中学生の利用について 

<幼児から小学３年生の利用について> 

・幼児(おおむね３歳から未就学児)でオムツが完全に取れているお子様からご利用が可能です 

・水質保全のため、３歳以上のお子様でもオムツの取れていないお子様のご利用はできません 

・異性の更衣室入室・利用は、幼児(未就学児)の方までです 

・小学３年生以下のお子様は、保護者(１５歳以上の高校生)の同伴入場及び利用が必要です 

・保護者１名に対して、小学３年生以下（幼児も含む）のお子様の利用は、２名までです 

また、入水時は常に目を離さず手の届く範囲でご利用ください 

 

<小学生４年生から中学３年生の利用について> 

・小学４年生以上のお子様から、お１人でご入場とご利用が可能です ※１７時まで利用可能 

・１７時以降の利用は、保護者の同伴入場及び利用が必要です 

 

<安心・回泳コース利用について> 

・赤台設置の安心コース利用希望の際は、監視スタッフにお声掛けください 

※25m以上の泳力がある小学 1年生以上、保護者同伴で遊泳が必要です 

・回泳コースは、中学１年以上で２５m完泳できる方から利用可能です 



■着用用具、持ち物について 

・プール利用の際は、貴金属類、装飾品等は全て外してください (石等の装飾がない結婚指輪のみ着用可) 

・プール利用の際は、水着（ラッシュガード等可）のみでご利用ください 

・ゴーグルの使用は可能です。但し潜水用ゴーグルの使用はできません 

・浮き輪は、ドーナツ型のもので幼児プールのみ利用が可能です 

・ご利用可能な浮き具は、アームヘルパー、腰ヘルパー、ライフジャケット、ビート板です 

・ご利用可能な水泳具は、アクアグローブ、パドル(ソフトタイプのみ)、プルブイ、アクアソックス、サポーター 

耳栓、鼻栓、くもり止めです ※プラスティック素材のパドル、フィンはご利用できません 

・スマートウォッチの利用は、手首着用型、時計を完全に覆えるカバーの着用、ヘルスケア機能(心拍数や活動量

計)、完全防水が備わった物に限ります。 ※カメラ、メール等、その他機能の使用は出来ません 

・スマートフォンや電子機器をプール場内に持ち込みは、プライバシー保護の観点からお断りいたします 

・蓋の閉まらない飲み物(紙パック・カップ類) ビン・カン類のロッカー、プール場内への持ち込みはできません 

・ビン・カン類に入った化粧品は、プラスチックボトル容器に事前に入れ替えてからご利用ください 

・ハードコンタクトの利用、持込みはできません 

・ふんどしや Tバック水着など、露出の多い形状の水着ではご利用できません 

 

■プール場内の各コース利用について 

<安心、回泳、歩行者専用コースについて> 

・右側通行でご遊泳ください。 お互いに譲り合って接触事故の無いようご注意ください 

※背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライですれ違う際は、特にご注意ください 

・安心コースでのクイックターン、追い抜きは出来ません 

・回泳コースでの追い抜きは十分に注意し、５M～２０M間で行ってください 

 

■プール場内での注意事項 

・プール場内では、歩いてください ※走ると滑りやすく大変危険です 

・飛び込み、潜水、逆立ち、肩車、鬼ごっこ、物またはお子さまを投げる等の行為は、危険ですのでおやめください 

・プール場内では給水以外の飲食はできません (プロテイン、ゼリー飲料等の場内飲食はできません) 

・眼鏡、タオル等その他荷物は、プール場内にございます棚の上に置き、自身で保管ください 

・プール場内では安全管理上、必ずスタッフの指示に従ってご利用ください 

・ルール、マナーを遵守いただけない場合、スタッフが判断し利用をお断わりする場合がございます 

 


