
NO． 対象教室名 補足事項 NO． 教室名 補足事項

101 あさヨガ ９：００～９：４５ 定員のため、受付対象外 201 レディーススイム初級
※女性限定教室

１０：１０～１０：５５ 定員のため、受付対象外

102 ママヨガ
※2歳迄の赤ちゃん連れ参加可

１０：００～１０：４５ 定員のため、受付対象外 202 レディーススイム中上級
※女性限定教室

１１：１０～１１：５５ 定員のため、受付対象外

103 やさしいピラティス １８：００～１８：４５ のこりわずか 203 成人スイミング初中級(火) １９：１０～１９：５５ 定員のため、受付対象外

104 ビューティーピラティス １９：００～１９：４５ 定員のため、受付対象外 204 成人スイミング中上級(火) ２０：１０～２０：５５ 定員のため、受付対象外

105 バレトン ２０：００～２０：４５ 定員のため、受付対象外 205 クロール背泳ぎ習得コース １９：１０～１９：５５ のこりわずか

106 女性のためのヨーガ
※女性限定教室

１８：５０～１９：３５ 定員のため、受付対象外 206 平泳ぎバタフライ習得コース ２０：１０～２０：５５ のこりわずか

107 音楽ヨガ ８：４５～９：３０ 207 レベルアップモーニング ９：１０～９：５５ 定員のため、受付対象外

108 脂肪燃焼エアロ １０：００～１０：４５ 定員のため、受付対象外 208 かんたんアクア １０：００～１０：４５ 定員のため、受付対象外

109 ペルヴィス(骨盤調整) １１：００～１１：４５
 のこりわずか

110 フローヨガ １２：１５～１３：００

111 巡
めぐ

らせ経絡
けいらく

ヨーガ １８：３０～１９：１５ 定員のため、受付対象外

112 ﾎﾞｸｼﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ・火 １９：３５～２０：２０

113 健康気功 ９：１５～１０：００

114 ノルディックウォーキング ９：３０～１０：３０ NO． 対象教室名 補足事項

115 ｎａｎｉ Ａｌｏｈａ １０：３０～１１：１５ 301 ボールでチャレンジ
キッズ

１５：１５～１６：００ のこりわずか

116 サーキットトレーニング １１：３０～１２：１５ のこりわずか 302 ボールでチャレンジ
ジュニア

１６：１５～１７：００

117 ﾘｽﾞﾑｴｱﾛ&ｽﾄﾚｯﾁ １３：００～１３：４５ 303 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸC
(火)1歳半～未就園児

１０：３０～１１：１５

118 やさしいはつらつﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ① １５：００～１５：４５ のこりわずか 304 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸC
(火)生後6ｹ月～11ｹ月

１１：３０～１２：１５

119 やさしいはつらつﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ② １６：００～１６：４５ のこりわずか 305 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸD
(火)1歳～1歳5ｹ月

１１：００～１１：４５

120 パワー気功 １８：３０～１９：１５ 定員のため、受付対象外 306 ジュニアヒップホップ火 １７：３０～１８：１５

121 楊式八十五式太極拳 １９：３０～２０：１５ のこりわずか 307
親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸA
(水)1歳半～未就園児

１０：００～１０：４５ 定員のため、受付対象外

122 背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ １１：００～１１：４５ のこりわずか 308
親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸB
(水)1歳半～未就園児

１０：００～１０：４５

123 ピラティス １２：４５～１３：３０ 定員のため、受付対象外 309 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸA
(水)生後6ｹ月～11ｹ月

１１：００～１１：４５

124 アロマヨガ １３：４５～１４：３０ 310 親子ﾊﾜｲｱﾝﾘﾄﾐｯｸB
(水)1歳～1歳5ｹ月

１１：００～１１：４５

125 フラメンコｄｅボディメイク １８：４０～１９：２５ 311 ジュニアヒップホップ
木① １７：３０～１８：１５

126 ﾎﾞｸｼﾝｸﾞｴｸｻｻｲｽﾞ・木 １９：３０～２０：１５ 312 ジュニアヒップホップ
木② １８：３０～１９：１５

127 Ｎｉｇｈｔ Ａｌｏｈａ ２０：００～２０：４５ 313 キッズ空手 １５：００～１５：４５

128 おはようヨーガ①  ９：１５～１０：００ 定員のため、受付対象外 314 ジュニア空手 １６：００～１６：４５

129 おはようヨーガ② １０：１０～１０：５５ 定員のため、受付対象外

130 燃焼エクササイズ １１：１５～１２：００ 定員のため、受付対象外

131 燃焼エクササイズ・ﾗｲﾄ １２：１５～１３：００

132 整えヨーガ① １４：００～１４：４５ 定員のため、受付対象外

133 整えヨーガ② １５：００～１５：４５ 定員のため、受付対象外
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第1期(24年4月～8月) 随時募集対象教室（3/25現在）

大人スポーツ教室

子どもスポーツ教室

大人スイミングスクール大人スポーツ教室

子どもスポーツ教室

大人スイミングスクール


