
中央区立スポーツセンター2026

1.東京サンビームス

バレーボール教室

9：00～11：00  会場:2F 主競技場

A グループ：小学校1～3年生初心者
※保護者がサポートで参加可

B グループ：小学4年～6年生初心者
C グループ：小学生経験者（クラブ所属）
D グループ：中学生経験者（クラブ・部活動所属）

選手が直接指導
絶好の機会！

2.東京ユナイテッド

バスケットボール教室

13：00～16：４０ 会場:2F 主競技場Āコート

●13：00～13：50（50分）
対象：年⾧～小学3年生

※保護者がサポート参加可
●14：10～15：10（60分）
対象：小学4年生～6年生の未経験者
初級者 中学生の未経験者

●15：30～16：40（70分）
対象：小学生選手・中学生経験者

3．日本けん玉協会 けん玉教室
会場 1階受付前およびA階段談話コーナー10：00～12：00     臨時体験教室

会場：中央区総合スポーツセンター主競技場 他
令和8年3月29日（日）

中央区立総合スポーツセンター
参加申込みは総合受付またはお電話で 03-3666-1501
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